
Les chiens d'assistance   

Tout le monde connaît la réponse à la question de qui est le meilleur ami de l'homme. Et sans 
hésitation, on répondra que ce sont les chiens. Mis à part un animal de compagnie, ils peuvent et 
ils jouent un rôle important dans la vie quotidienne des personnes en situation de handicap. En 
fonction du handicap de leurs maîtres, les chiens jouent plusieurs rôles, dans lesquels ils aident à 
l'accomplissement de tâches variées, le protègent et l'aident.  
Il y a différents types de chiens d'assistance dans le monde et les plus communs sont :  

1.  Les chiens guides - aident les personnes aveugles ayant une vision basse à se déplacer 
de manière sûre et confiante dans leur environnement quotidien et à être plus indépendant.
Les races les plus populaires pour les chiens guides sont les Bergers Allemands, les 
Labradors, et les Golden Retrievers. 

2. Les chiens d'assistance à la mobilité - sont des chiens spécialement dressés pour aider 
une personne ayant un handicap physique qui affecte leur facilité à se déplacer. Ils sont 
dressés pour aider leur maître à retirer ses vêtements, ouvrir et fermer les portes et les 
tiroirs, allumer et éteindre les lumières, ramasser différentes choses par terre sans les 
abîmer et bien sûr marcher à côté d'un fauteuil roulant.  
Les races utilisées pour ce type de chien d'assistance sont les Bergers Allemands, les 
Labradors,les Golden Retrievers, les Grands Caniches, les Rottweilers, les Dobermans 
Pinschers, les Terre-neuves  

3. Les chiens écouteurs - alertent leurs maîtres sourds des sons qu'ils manqueraient 
autrement. Cela va des sons importants tels que la sonnette, les SMS et le réveil, à des 
signaux de danger plus cruciaux tels que l'alarme incendie ou les pleurs de bébé.  Les 
races les plus communes pour cette tâche sont les Golden Retrievers, les Labradors, les 
Caniches et les Cockers Anglais. 

4. Les chiens d'assistance pour autistes - sont des chiens dressés pour aider les 
personnes autistes à gagner de l'indépendance la capacité à réaliser les activités 
courantes de la vie quotidienne.  Les Golden Retrievers, les Labradoodles, les Samoyèdes,
et les Saint-bernards sont les assistants habituels.   

5. Les chiens d'assistance en cas de crise - sont des chiens qui peuvent sentir et alerter 
leur compagnon humain de l'arrivée d'une crise. Les Border collies, les Goldendoodles, les 
Labradors, et les Terre-neuves sont des races populaires pour cette tâche. 

6. Les chien d’assistance psychiatrique - dressés pour assister leur maître qui a été 
diagnostiqué d'un problème de santé mentale tel que le trouble du stress post-traumatique 
(TSPT), la schizophrénie, la dépression, l'anxiété, ou le trouble bipolaire. Les races 
adaptées sont les Bichons havanais, les Labradors, les Bergers Allemands, les Caniches, 
les Dobermans. 

7. Les chien d'Assistance à la Détection des Allergènes - ils sont dressés pour alerter leur
maître des allergènes mortels présents autours d'eux. Bichons Frisés et Labradoodles. 

8. Les chiens d'Alerte Glycémique - ils alertent leur maître aux taux de glycémie élevés ou 
faibles. Les Golden retrievers et les Labradors sont des races communes ici. 



En règle générale, en Europe, les Chiens d'assistance et leurs maîtres sont autorisés dans tous 
les espaces publics, y compris les restaurants, hôtels, transports en communs, banques, théâtres, 
bars, et bibliothèques. Bien sûr, ça dépend du pays, car chaque pays de l'UE a des lois et 
régulations différentes concernant l'usage des chiens d'assistance et l'autorisation de leur accès. 
Mais les législations nationales des pays reflètent généralement les exigences du Parlement 
Européen en ce qui concerne le voyage avec de ce type d'animaux.    

Les exigences principales sont: 

1. Le chien doit avoir une puce ISO.

2. Être vacciné contre la rage. 

3. Avoir un certificat sanitaire. 

4. Avoir réalisé des tests sanguins. 

5. Être traité contre les tiques, les puces, et les vers.  

Vous pouvez trouver davantage d'informations sur les exigences des pays européens concernant 

les chiens d'assistance sur :  

https://www.servicedogcertifications.org/guide-for-traveling-with-a-service-dog-in-europe/   

https://perrosguia.once.es/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6115927/

https://www.servicedogtrainingschool.org/service-dog-legalities#eu

https://www.guidedogs.org.uk/getting-support/information-and-advice/travelling-with-your-

assistance-dog/regulations-that-support-international-travel/

En plus :   

Lisez le témoignage de Luca et Bono sur ce que c'est de vivre avec un chien d'assistance tous les 

jours.   

JOURNÉE TYPIQUE AVEC BONO  

« Le matin je commence par sortir Bono pour sa promenade matinale, et il m'aide à ouvrir et 

fermer les portes. Puis il a son petit déjeuner. Après ça, si on a des ateliers à faire il vient bien sûr 

avec moi. Normalement à la fin des ateliers, les étudiants n'ont pas de questions mais ils sont 

plutôt impatients d'aller le caresser.  Donc vers cette heure là on rentre à la maison pour le 

déjeuner. Après quoi on va habituellement au parc, où Bono peut jouer avec d'autres chiens, et 

puis au marché. Puis on rentre à la maison, s'il y a du travail à faire, on fait cela. Sinon on joue à 

des jeux de société ou des jeux de cartes et d'ici là Bono a hâte de prendre son dîner. Après son 

dîner, on attend une heure ou deux, pour que son estomac finisse de digérer. Donc vers 20h, on 
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sort une dernière fois, pour qu'il puisse faire ses besoins, et c'est fini pour la journée. Les seules 

choses qui restent sont beaucoup de ronflements et de bruits bizarres durant la nuit. Bien sûr, il ne 

se passe pas un jour sans que je fasse tomber des choses et qu'il me les ramasse pour moi.    

Et le plus important, il ne se passe pas un jour sans nos câlins et bisous et s'amuser. »

Autres ressources à propos des chiens d'assistances:  

https://www.healthdirect.gov.au/assistance-dogs

https://www.ai-media.tv/ai-media-blog/8-types-of-assistance-dogs/

https://www.healthdirect.gov.au/guide-dogs

https://medicalmutts.org/our-service-dogs/mobility-service-dogs/

https://www.akc.org/expert-advice/news/mobility-service-dogs/

https://www.akc.org/expert-advice/training/hearing-dogs/   

https://www.hearingdogs.org.uk/start   

https://anythingpawsable.com/hearing-dogs-deaf-introduction-overview-training/   

https://www.4pawsforability.org/autism-assistance-dog/   

https://www.epilepsy.com/stories/seizure-alert-dogs-just-facts-hold-media-hype   

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fvets.2019.00166/full   

https://www.webmd.com/anxiety-panic/what-are-psychiatric-service-dogs   

https://anythingpawsable.com/allergen-alert-dogs-for-life-threatening-allergies/   

https://diatribe.org/diabetes-ruff-diving-world-diabetes-service-dogs   
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